
Fagottini prosciutto e
formaggio

Ingredienti Preparazione

160 Grammi Prosciutto cotto

160 Grammi Formaggio

1 Confezione Mini Basi BUITONI

1. In una ciotola unisci il formaggio ed il prosciutto
tagliati a cubetti

2. Posiziona gli ingredienti (10 g di prosciutto e 10g di
formaggio) al centro della mini base e chiudila a metà.

3. Sigilla i bordi del fagottino riempito per formare una
mezzaluna con i rebbi di una forchetta

4. Cuocere in forno ventilato a 190° per 10-12 minuti o in
friggitrice ad aria a 190° per almeno 5 minuti.

Informazioni nutrizionali

carboidrati 19.56 g

Energia 329.2 kcal

grassi 18.98 g

Fibra 0.68 g

Proteine 19.62 g

Grassi saturi 8.33 g

Sodio 630.72 mg

zuccheri 0.2 g
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