
Lecca lecca di sfoglia

Ingredienti Preparazione

1 Pasta Sfoglia Rotonda

4 cucchiaini di Marmellata di lamponi

1 Uovo

Gocce di cioccolato q.b.

1. Srotolate la pasta sfoglia e coppatela con una formina
a cuore e togliete la pasta in eccesso. Porre al centro
di ogni cuore mezzo cucchiaino di confettura di
lamponi e qualche goccia di cioccolato. Sistemate il
bastoncino (serviranno bastoncini che possano andare
in forno) al centro del cuore e ricopritelo con un altro
cuore di sfoglia. Schiacciate i bordi con la punta delle
dita per farli aderire e poi usate i rebbi di una forchetta
per sigillare i bordi. Spennellate i cuori con l'uovo
leggermente sbattuto e fate cuocere in forno
preriscaldato a 180° per 20 minuti

Informazioni nutrizionali

carboidrati

Energia

grassi

Fibra

Proteine

Grassi saturi

Sodio

zuccheri

35

4 4 persone
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