
Sfogliata ai datteri

Ingredienti Preparazione

5 Uovo

30 g di Farina

3 cucchiai di Nocciole

200 g di Datteri

100 g di Zucchero semolato

1 confezione di Pasta Sfoglia Rotonda

1. In una ciotola sbattete le uova con lo zucchero, finché
saranno chiare e ben montate. Unite i datteri tagliati a
metà e privati del nocciolo e le nocciole tritate, infine
incorporate la farina mescolando lentamente con un
cucchiaio di legno. Foderate una tortiera con la pasta
sfoglia, lasciandola nella sua speciale carta
antiaderente, versate il composto di uova e datteri e
cuocete in forno a 200° per circa 30 minuti.

Informazioni nutrizionali

carboidrati

Energia

grassi

Fibra

Proteine

Grassi saturi

Sodio

zuccheri

60

4 4 persone
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