
Wurstel in sfoglia

Ingredienti Preparazione

1 confezione di Pasta Sfoglia Rettangolare

1 confezione di La Sfoglia Bontà di Semi

6 Wurstel

Uovo q.b.

1. Srotolate prima una sfoglia e poi fate la stessa
operazione con la Sfoglia Bontà di semi. Prendete il
primo wurstel, arrotolatelo bene con la sfoglia,
facendo un giro solo, poi tagliatela e proseguite con il
wurstel successivo. Una volta ricoperti tutti i wurstel,
tagliateli a fette spesse un centimetro e disponetele su
una teglia coperta di carta da forno. Fate cuocere a
200° per circa 20 minuti. &nbsp; &nbsp;

Informazioni nutrizionali

carboidrati

Energia

grassi

Fibra

Proteine

Grassi saturi

Sodio

zuccheri

30

4 4 persone
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