
Rustici di sfoglia al pesto

Ingredienti Preparazione

1 confezione di Pasta Sfoglia Rotonda

4 Pesto

1. Srotolate la sfoglia. Stendetevi sopra il pesto.
Arrotolate nuovamente la sfoglia su se stessa e poi
tagliatela a tocchettoni laghi circa 4cm. Con il manico
di un mestolo premete al centro di oggni tocchetto di
sfoglia ripiena, in modo da far rialzare i lati. Spostate i
rustici su una teglia coperta con la carta da forno e
fate cuocere per circa 25 minuti. &nbsp;

Informazioni nutrizionali

carboidrati

Energia

grassi

Fibra

Proteine

Grassi saturi

Sodio

zuccheri

30

4 4 persone
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