
Rose di zucchine filanti

Ingredienti Preparazione

1 Pasta Sfoglia Rettangolare

3 Zucchine

150 g Mozzarella per pizza

1. Pulite e con un pelapatate riducete a nastri le
zucchine. Tagliate sottilmente la mozzarella. Srotolate
la sfoglia e tagliatela sul lato lungo in 6 strisce uguali.
Sistemate su metà di ogni striscia di sfoglia, per la ua
lunghezza, le lingue di zucchina e la mozzarella, poi
ripiegate su se stessa l'altra metà della striscia di
sfoglia e infine arrotolate il tutto, formando una girella
di sfoglia, zucchine e mozzarella. Sistemate le girelle in
una teglia per muffin e fate cuocere in forno a 200° per
20 minuti circa. &nbsp;

Informazioni nutrizionali

carboidrati

Energia

grassi

Fibra

Proteine

Grassi saturi

Sodio

zuccheri

35

4 4 persone
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