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Ingredienti

1 Tuorlo
2 Wurstel
Semi di sesamo qg.b.

1 confezione di Pasta Sfoglia Rotonda

s

Mini croissant al sesamo

i

Preparazione

1. Srotolate la pasta sfoglia e tagliatela a spicchi. Mettete
alla base di ogni spicchio una rondella di wurstel,
arrotolate e ripiegate le estremita fino a formare un
cornetto. Disponete | cornetti ben distanziati sulla
placca del forno rivestita di carta speciale,
spennellateli con il tuorlo sbattuto con un goccio
d'acqua e cospargeteli di semi di sesamo. Cuocete Iin
forno caldo a 200" per circa 10 minuti.

Informazioni nutrizionali @ 20

carboidrati @ 4 4 persone
Energia

grassi

Fibra

Proteine

Grassi saturi

Sodio

Zuccheri
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